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[重要] メールが届かない場合はこちらをご確認ください。　




  
    

    

道家道学院は、「老子・TAOの無為自然の生き方」を実践で学べる唯一の学校です。

お陰様で設立43周年になりました。



古代中国で生まれ、現代人に合わせて体系化された、
「導引術・動功術・洗心術」の3つの 「気のトレーニング」を学んで頂くことができます。



気のトレーニングは、「気」の働きを活用した超健康法で、
どなたでも簡単にできる「心と体のメンテナンス方法」です。



気の流れを整えることで、心も体も本来の「無為自然」の状態、
元々の「元気」な状態に戻すことができます。



そして、最も健康に美しく、強運で幸せな人生を切り開いてゆけるようになります。



「気」は人生の全てを左右します。

ぜひあなたも整え、磨き、高めてゆきませんか？



まずはぜひお気軽に、個別説明会にお越しください！

お待ちしております。







   
個別説明会はこちら
  
 











学長 ご挨拶 

   

 

  皆様は「気」というものを感じられたり、意識されたことがあるでしょうか。「元気」「やる気」「気がのらない」「気が合う」など私達の周りには「気」という言葉を使って表現することがたくさんありますね。

 古代中国では、「気」というものの存在を実態のあるものとしてとらえ、すべての存在や現象のもととなるものが「気」であると考えました。つまり、宇宙や自然現象、そして人間の心や身体など、すべての活動や現象が「気」によって創られ、動かされていると考えたのです。

＜中略＞


急激な自然破壊の結果として、今、温暖化現象が人類の大きな危機として叫ばれていますが、戦争や災害や事故で多くの貴い命が失われ、人生に道を見失って自分自身で命を絶つというようなことが益々増えている、現代の悲しい現状の中で、



ひとりでも多くの方々に、導引術、動功術、洗心術を通して、自然と一体になる心とからだの癒しを体験していただき、皆様の、かけがえのない人生を、より明るく楽しく充実して開いていただけることを願ってやみません。







        
全文はこちらからお読みいただけます。






気のトレーニング　体験談


  
    いろいろ悩んでたことがウソみたいになくなり、幸せな満たされた気分になり、心が軽いと元気になるということを体感しています。 

      （M.Hさん 33才）

  

  
    半信半疑で「気のトレーニング」習ってみたところすぐに体重が減り始め、どんどんからだが変わっていくのを実感しました。

      （M.Sさん 35才）

  

  
    体の中からキレイになった実感があります。 便秘も良くなり、肌がツルツルになりました！

      （H.Sさん 49才）

  



    受講生の声・評判をもっと見る



  


    

     デジタルパンフレットはこちら 

 動画パンフレットはこちら 

  






  News

    新着情報

   道学院NEWS掲載情報
    
      	2023.11.01	最新刊！新・自分で治す気の健康術、発売記念！入学応援キャンペーン開始いたしました。
	2023.10.25	最新刊！新・自分で治す気の健康術、ご予約受付開始いたしました。
	2023.09.01	秋の入学キャンペーン！！”メルマガ、Line登録で、体験レッスン半額！！”募集開始いたしました。
	2023.08.31	無料メルマガ講座「心と体の免疫力・幸せ力を高める！気のパワー」の受講生募集を開始いたしました。
	2023.08.11	[重要] メールが届かない場合のご案内を掲載いたしました。
	2023.06.29	夏から始めるTAOlifeキャンペーン
	2023.05.07	メルマガ登録かLINE登録で体験レッスン50%OFF！！
	2023.4.01 	春の入学キャンペーン！！
	2023.2.10	道家道学院 早島妙聴学長から直接学べる！初心者のための入門講座　2023年3月12日（日）開催決定！
	2023.2.01	道家道学院 TAO気トレトライアルコース募集開始！


    

    News一覧

    



    
  

   



動画


  	
導引とは
	
道家道学院の紹介＆ACCESS
	
導引術の歴史
	
【道 TAO】TAO とは


＞＞　道家道学院　YouTube　＜＜ 
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